2YMBOYAEZ XPHZHZ TOY AIAAIKTYOY

Zto Aiadiktuo dev pnopeig va eical anoAuta NPOoTATEUPEVOG. XPeIAeTal va YVwpICeIg
TOUG KIVOUVOUG Kal va gioal MPOCEKTIKOG, OMwG AAAWOTE Kal TNV Npaypatiki {wn.

Zto Aladiktuo dev eioal avvupog. Kdbe evépyeid oou aprivel NAEKTPOVIKG ixvn.
‘0,t dnuoaievelg oto Aladiktuo dev diaypdgetal Mote!

« AMa€e Tov npoerniAeypévo KwdIKO XelpIopoU Tou router Kal dnpioUpynaoe éva vEo, duvatd KwdIKO.
« EniAe€e aopaleic kwdikoUg nou anoteAdolvtal and cuvduaopd YPAUUATwY, CUPBOAWY Kal apIBuV.

« EnaAnBeue ndavta tnv nnyn twv nAnpogopiwv rnou epgavidovtal oto Aiadiktuo, d16t dev gival ndvta oAnBIVES.

« Bpeg tov IMEI (81eBvih avayvwpiotikd apiBud KIvNTAG CUCKEUNG) TNG GUCKEUNG TOU KIVNTOU GOU TNAEPWVOU,
natwvtag ta NAnktpa * # 06 #, kal {hta tnv anevepyonoinon (UNMAoKAPIoHA) TNG O NePIMTwWon KAOMNG.

ZE=OYAAIKOZ EKBIAZMOZ KAI EEANATKAZMOZ
XXX MEZQ AIAAIKTYOY & SEXTING

H AietBuvon Aiwgng HAektpovikou EykAnpatog déxetal nAnBwpa katayyeAicov and rnoAiteg

Mou anéotelAav YULVEG N NUIYUPIVES (pTOYPAPIEG 08 YVwotoUg N ayvwaotous Kal énecav Buuata
ekBlaopou. Edv eioal avhAikog/-n mpénel va yvwpideig 6t av Bpebei otnv KAtoxn oou yupvn

N nuiyupvn putoypagia avhAikou/-ng gival MoIvikd adiknpa «rnopvoypapia avnAikwv»

Kal €XEl VOUIKEG OUVEMEIEG.

» Mnv avoiyeig TNV KAUEPA TOU UMOAOYIOTN COU YId VA CUVOMIANGEIG UE ayVWOTOUG MoU YVwpPIoeG oto Aladiktuo

Kal PN Toug OTEAVEIG puToypapieg N npocwnikd dedopéva nou Toug BonBoulv va og evioniocouv otnv Npaypatikn wn.

« Mnv epnioteleoal dtopa ta onoia dev YVwpilglg Kal un JeXTEIG va Ta CUVAVTNOEIG.
« [MpIv avaptnoEI§ GpwToYpaPieG Gou, OKEWOU To KaAd, dev E€peig nou Ba kataAngouv.
» MiAa og dtopa gpniotoouvng edv kAnolog o aneidei N og ekPIAdel, XPNOIPOMNOIWVTAG MPOCWIKEG PWTOYPAPIES

N Bivteo.
CYBERBULLYING -EKOOBIZMOXZ MEZQ AIAAIKTYOY
H enikoivawvia pe ta naidid eival to kAeidi. Kavéva Aoyiopikd yovikou eAéyxou
o O¢ Ba npootatéyel Ta Naidid and KAnoiov enikiviuvo «3IAdIKTUAKO (iAo».

» Qupunoou 0T MPENel va To MeIg Ki OXI va To UMooteig!

« MiAa og npdéowna nou eunicteveadal.

» ANOKAEICE TOV AMOCTOAED TWV HNVUPATWY Kal anoBnkeuce TG anodeigels.
« Mnv anavtnoel§ kal unv dexBeig va cuvavtnoeig tov dpdotn.

O pdéAog tou napatnpnth eival kpioipog. Edv deig kdt tétolo va oupBaivel dev Ba npénel va gpoPnbeig
va JIANGCEIG yI' aUTO.

o Edv eioar yovidg n ddokalog, evBdppuve to naidi va piAnoel kal npoondbnoe
va akoUoelg 0AOKANPN Ty 10Topia Xwpig JIOKOMES.

EAAHNIKH AHMOKPATIA
' Yroupyele Mpootaciag Tou MoAim APXHIEIO EAAHNIKHE AZTYNOMIAZ

AIQ=H HAEK/NIKOY EFKAHMATOX



2YMBOYAEZ XPHZHZ TOY AIAAIKTYOY

N

SOCIAL MEDIA - MEZA KOINQNIKHZ AIKTYQZHXZ

« Mpiv avapthoelg, okEwou Ta SIKAIWHPATd oou aAAd Kal Ta dIKalwpata Twv AAwv.
o Mnv Kavelg 8eKtd arthpata QIAiag ayvwotwy Kal Bupnoou 6Tl o «pilog pidoux» dev eival dIKAG cou PIAoG.
« Mpiv avapthoeig kdnolo story, okéwou To KaAd, d16T ekeivn TN otiyph dnAwVEIG To NoU Kal PE Moloug eioal.

» Ta social media ocuxvd npoBdAouv évav téAeio Tpdmno {wng, éva TEAeIo NPdTUNo avBpwou Mnou eival
«J€oa og OAa». Aev npénel va aAadeig cupnepIpopd MPOKEIPEVOU Va NMPOCAPUOCTEIG 0Ta «MEATUNa»
Twv social media kai va viciBeig adUvapog, av Oev NPOCAPPOCTEIG ota NPATUNA TwV AAAWY XPNOTWV.

« 210 social media diadidovtal cuxvd napanAavntikég N NANpwg Yeudeig e1dnoeig (fake news). Enikee
va evnpepwveoal and agidnioteg nnyEg Kai va d1aoTaupwVvel§ TG MAnpogopieg nou gugavidovtal oto Aladiktuo.

* 2€ NePIMTWON UMOKAOMNG TOU AoyapIacpoU GoU, EVNPEPWOE TIG ENAPES COU Kal avApEPE TNV KAOMN Tou
OTO PEDO KOIVWVIKNG BIKTUWONG MOU XPNGIKONOIEIG HECW TNG MPOoTelvopevng and autod diadikaaoiag (report).

» Quunoou: Mnopei va ndpel xpovia va dnpioupynBei évag Aoyaplacpog kai Aiya deutepdAenta yia va xabei.

« AogpdAioe toug AoyapiaopoUs oou (xpnalponoinoe tnv eniloyn two-step authentication, duvatolg kwdIKoUg
npoofaong Kai dIaPopeTIKOUG avd Aoyapiacuo).

EAAHNIKH AHMOKPATIA

Yrnoupyeio Mpootaaiag Tou MoAitn

AIAAIKTYAKA TMAIXNIAIA

« MNaie pe 6pia kal kavéveg!
« Mn xpnoiyonolegig weudwvupa (nicknames) nou deixvouv To GUAO Kai TNV NAIKIa cou.

+ Na eioal 181aitepa eNIPUAAKTIKOG OTav og €va Naixvidl enikolvwvel padi oou €vag dyvwaotog XpNoTtng
kal akoAouBnoe ™ diadikacia avagopdg (report) N/kal pnAokapiopatog (block), edv oe evoxAei.

» Opovtioe va €xelg évav aopaln Aoyapiacpo, divovtag 1I31aitepn NPocoxn otov KwdIKG Npdoaong
(password) nou xpNaoILoMoIE(G.

« Mpdoexe Ndon wpa Nepvag naidoviag To ayannuévo oou Naixvidl yia va pn XAaoeig tov éAsyxo
kal eBioteig.

AIAAIKTYAKEZ AIrOPEZ

« Kdave ayopég pdvo and afiénioteg 10tooelioeg (sites).
« [Mpboexe MoU KATAXWPEIG ToV apIBUO6 TNG MICTWTIKAG 00U KAPTAG.
« EniAe€e v avuikataBoAn wg tpono MANpwPng N pia nponAnpwpévn kdpta (Prepaid).

KINHTA

« Kdve gykatdotaon epappoywy Povo PHECW TwV ENICNPWY KATACTNUATWV.

» Anoguye ™ oUvdeon oe dwpedv wi-fi, yiati unopel va cou Kootioe! akpiRd,
Bétovtag oe Kivduvo TNV ao(AAgla TNG GUCKEUNG OOU Kal TWV APXEIwY GoU.

APXHIEIO EAAHNIKHZ AZTYNOMIAZ ‘ AIQ=H HAEK/NIKOY ETKAHMATOX



